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Drodzy Czytelnicy!

Z czym najbardziej kojarzy Wam sie lato? Nam

z wakacjami i wyprawami w nieznane! A co
musimy miec¢ na dalsze wyjazdy? Oczywiscie
paszport. Teraz wniosek o dokument dla dziecka
mozna ztozy¢ bez wychodzenia z domu. Jak?
Przeczytajcie w biuletynie!

W tym numerze duzo uwagi poswigecamy
dzieciom i mtodym ludziom. Ich potrzebom

i miejscom, w ktdrych moga poczud sie dobrze.
Zagladamy wiec w okolice Gorlic, gdzie podczas
lesnych warsztatow nastolatkowie odkrywali,
ze natura pomaga roztadowac stres i budowad
lepsze relacje. Zamiast patrze¢ w ekrany,
uwaznie obserwowali przyrode i stopniowo
otwierali sie na innych.

Przenosimy sie tez na Podlasie. Harcerze
organizuja tutaj podwadrkowe zajecia i pomagaja
dzieciom budowac pewnosc siebie. Mtodzi uczg
sie przez doswiadczenie i prace w grupie. W ten
sposdb zdobywajg umiejetnosci przydatne nie
tylko podczas zbidrek czy wyjazdow, lecz takze
w codziennym zyciu.

A na deser mamy cos, co kochajg nie tylko dzieci.
Poznaijcie historie wtoskich lodéw z Krakowa.
S3 pyszne i majg rézne dodatkowe wtasciwosci.

Sprébuijcie i cieszcie sie latem!

Zapraszamy do lektury!
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— Lesna szkota zycia

Zamiast patrze¢ w ekrany, uwaznie obserwowaty przyrode.

W okolicach Gorlic dzieci odkrywaty, ze natura pomaga

roztadowac stres i budowac lepsze relacje.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Nietatwo by¢ nastolatkiem. W tym okresie
mtody cztowiek bardzo potrzebuje akceptacji.
Niestety, czasem spotyka sie z wykluczeniem
lub agresjg ze strony kolegow. Wiele dzieci
nie wie, jak na to reagowac. Nie wierzy

w siebie i boi sie poprosi¢ o pomoc.
Matopolskie Stowarzyszenie ,Skrawek
Nieba” pomogto 200 uczniom, ktdorzy
stawiali czota takim wyzwaniom.

W projekcie wziety udziat dzieci ze szkot
podstawowych z Gorlic i okolicznych
miejscowosci, w wieku od 11 do 15 lat.

Klasa wsrdd drzew

Rozmowe tatwiej zaczg¢ wsrdd drzew
niz w szkolnej tawce. Dlatego Stowarzy-
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szenie ,Skrawek Nieba” zaprosito uczniow
do miejsca, w ktdrym mogli odetchnac

i stopniowo otworzy¢ sie na innych. Zajecia
odbywaty sie w os$rodku w tosiu, blisko lasu
i Sciezki sensorycznej. Dzieci obserwowaty
przyrode, robity zdjecia, tworzyty i uczyty
sie byc¢ razem. To przyniosto im spokdj

i pomogto wyciszy¢ emocje. W lesie dzieci
czuty sie swobodnie, co utatwito im nauke
wspotpracy. — Dzieki tak skonstruowanym
warsztatom przyroda przestaje byc¢ ttem.
Aktywnie pomaga budowac relacje
spoteczne wsrod dzieci, ktdre uczestniczg
w projekcie — ttumaczy Urszula Klucznik-
-Kosinska, prezeska stowarzyszenia. Po
zajeciach mtodzi ludzie wracajg do szkoty



bardziej uwazni — na nature, na siebie i na
potrzeby innych osdb.

Efekty na zawsze

Na lesnych warsztatach mtodziez rozwineta
cechy, ktore przydajg sie takze w dorostosci.
W lesie wiele rzeczy dzieje sie naturalnie.
Trzeba sie dogadad, podjac decyzje,
wystuchac innych i czasem ustgpic. Dzieki
temu nastolatkowie ¢wiczyli rozmowe bez
ktotni, stali sie bardziej samodzielni i zaczeli
ufac grupie. A kiedy podczas warsztatow
tworzyli co$ wtasnego, tatwiej im byto
uwierzy¢ w swoje pomysty i odwazyc sie
sprébowac czego$ nowego. Stowarzyszenie
ma juz kolejne plany.

— Planujemy warsztaty w ogrodach, podczas
ktérych dzieci same wyhodujg zdrowe
jedzenie. Bedg tam uczyc sie, jak szanowac
glebe i jak nie marnowac zywnosci. Las nadal
bedzie stuzyt nam jako miejsce odpoczynku
od komputerow i telefondw.

To wszystko ma chronic¢ zdrowie psychiczne

mtodego pokolenia — dodaje Urszula

Klucznik-Kosiriska.

Szansa na rozwoj

Zajecia, ktdre organizuje ,Skrawek Nieba”, sg
bezptatne. — Wsparcie z Funduszy Europej-
skich to dla naszej organizacji nie tylko pomoc
finansowa, lecz takze narzedzie zmiany
spotecznej. Pozwala skutecznie wyréwnac
start zyciowy i edukacyjny mtodych ludzi

w powiecie gorlickim i Matopolsce —
podkresla prezes stowarzyszenia.

Fot. Stowarzyszenie ,,Skrawek Nieba”

@ Stowarzyszenie ,.Skrawek Nieba”
otrzymato blisko 84 tys. zt z programu

Fundusze Europejskie dla Matopolski
2021-2027. Te pienigdze przezna-
czyto na projekt ,,Skrzydta mtodziezy:
Rozwijanie kompetencji i wiezi
spotecznych”.
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Przestrzen petna pomystow

Podczas zajec duzo sie dziato, ale nic nie byto przypadkowe.

Kazda aktywnos$¢ pomagata dzieciom lepiej poznad siebie,

innych i Swiat przyrody.
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Lesne kapiele to czas na cisze, spokojny
oddech i kontakt z natura. Pomagaja
obnizy¢ stres.

Obserwacja ptakow uczy cierpliwosci. Dzieci
korzystaty z lornetek, wypatrywaty ptakéw
i poznawaty $wiat zwierzat z bliska.

Sciezka sensoryczna uruchamia zmysty.
Uczniowie dotykali mchu, kory czy kamieni.
Doswiadczali przyrody na rézne sposoby.
Cwiczyli uwaznodd i skupienie.

Gry terenowe pokazuja, jak dziata grupa.
Zeby dojé¢ do celu, trzeba rozmawiaé,
stuchad innych i wspdlnie szukad rozwigzan.

Fotografia przyrodnicza pozwala zobaczy¢
las w innym s$wietle. Uczniowie szukali
kadréw, robili zdjecia i odkrywali, ze
przyroda moze by¢ inspiracjg do tworzenia.

[lustracja: Al (oprac. redakcja)



— Uwierzy¢ w siebie

Nie kazde podwdrko musi mie¢ hustawke i boisko. Czasem wystarczg ludzie, ktorzy

pokazg dziecku, ze potrafi wiecej, niz mu sie wydaje. W projekcie Podlaskie Podwadrka

to harcerze uczg innych, jak budowad pewnosc siebie.

Tekst: Marta Borowska

Od ponad stu lat harcerstwo zacheca
mtodych ludzi do poznawania swoich
mocnych stron. Harcerski System
Wychowawczy uczy przez do$wiadczenie,
prace w grupie i stopniowe podejmowanie
odpowiedzialnosci za siebie i innych.

To wtasnie dzieki niemu dzieci i mtodziez
zdobywajg umiejetnosci, ktére przydaja sie
nie tylko podczas zbidrek czy wyjazdow,

lecz takze w codziennym zyciu. Przekonuja
sie, ze majg wptyw na swoje otoczenie, a ich
pomysty naprawde moga cos zmienié¢. W tym
duchu powstat projekt Podlaskie Podwaorka.
— To nasz harcerski sposdb na to, by
wspierac dzieci i mtodziez w rozwoju

oraz pomagac rodzinom, ktdre potrzebuja
wsparcia — ttumaczy hm. Justyna Bukrym,
koordynatorka projektu.
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Spotkanie dzieci ze swietlicy
podwadrkowej, fot. Bartosz Dabrowski

Wiecej niz zabawa

Jak dziata to w praktyce? Dzieci spotykaja

sie regularnie w tzw. $wietlicach podwor-
kowych. Kazda grupa liczy nie wiecej niz

15 osdb. Pod opieka wychowawcy bawig

sie, ale tez pracuja, by osiggnac konkretne
cele. W harcerskiej ksigzce sprawnosci
wyszukuja te, ktdre je interesujg lub mogg
by¢ przydatne. Potem wykonujg zwigzane

z nimi zadania. Wérod sprawnosci najchetniej
wybieranych przez mtodsze dzieci sq Kucharz,
Pomocna Dton czy Ekolog. Starsi wolg
umiejetnosci, ktére moga pomac im w dalszej
nauce, na przyktad programowanie, fotografie
czy muzyke. W swietlicach podwadrkowych
prowadzone sg takze projekty spoteczne.
Mtodzi ludzie pomagaja wtedy lokalnegj
spotecznosci i sgsiadom badz angazujg sie

w pomoc w domach dziecka. — Dziatania te
majg rozwija¢ samodzielnos¢, ale przede
wszystkim uswiadomic dzieciom i mtodziezy,
jak wiele zalezy od nich samych. taczenie

w jednej grupie mtodszych i starszych uczy
zas$ wzajemnosci i wspodtpracy, niezaleznie od
wieku — dodaje hm. Justyna Bukrym.

Wspdlny czas

Swietlice podwdrkowe sa dzié szczegdlnie
potrzebne. Pokazujg dzieciom, ze wolny czas
mozna spedzac takze poza swiatem ekrandw
i internetu. Tym bardziej ze Podlaskie
Podwarka to projekt, ktory obejmuje nie tylko
codzienne spotkania blisko domu, lecz takze
zimowe oraz letnie wyjazdy na biwaki czy
obozy. Do wspdlnych aktywnosci zapraszani
sg rowniez rodzice. Razem z dziecmi biorg
udziat w rodzinnych rajdach oraz integruja sie
w S$wietlicach.

W wiekszej skali

Podlascy harcerze kierujg swaoj projekt

do rodzin, ktére mierzg sie z trudnosciami
wychowawczymi, oraz do dzieci z niepet-
nosprawnosciami. Dlatego w Biatymstoku
powstato Harcerskie Centrum Wsparcia.
To przytulna przestrzen, gdzie kazdy moze
uzyskac pomoc psychologdéw, pedagogdéw
i psychoterapeutow. — Konsultujemy tu

@ Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Biatostocka otrzymat blisko 29,5 mln zt
z programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027. Dzieki temu realizuje

projekt ,Podlaskie Podwdrka — kompleksowe wsparcie dzieci i mtodziezy w ramach

placowek wsparcia dziennego prowadzonych w formie pracy podwadrkowej”.
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Warta na obozie harcerskim,
fot. hm. Ewelina Zajkowska

Chcesz dowiedzied

&

sie wiecej o projekcie
Podlaskie Podwaorka?

Zajrzyj na profill

na przyktad problemy z emocjami czy
niewtasciwym zachowaniem, ale nie tylko.
Proponujemy takze pomoc dietetyka badz
prawnika od prawa rodzinnego. Z kolei dla
0s0Db, ktdre nie mogg do nas przyjsé, powstat
Harcerski Telefon Pomocy. Dyzuruja przy nim
nasi specjalisci — mowi hm. Justyna Bukrym.

Licza sie konkrety

W wojewddztwie podlaskim dziatajg juz
93 Swietlice podwadrkowe. Pod ich opieka
jest tgcznie ponad 1350 dzieci. Projekt
wspiera takze 1250 rodzicéw. Pienigdze

z Funduszy Europejskich pomogty zmienié

(" )

\ J

wyglad i funkcjonalnosé baz harcerskich
nalezacych do Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Choraggwi Biatostockiej. W Garbasiu pojawity
sie kontenery sanitarne, ktdre zastgpity
toalety przenosne. W Suchej Rzeczce jest juz
W petni wyposazony kontener gastronomiczny.
W Borkach mozna zas korzystac¢ z nowej
wiaty i domkow letniskowych. Udogodnienia
pojawity sie rowniez w Kamiennej Nowej.
Powstata tez catkiem nowa baza. W te
wakacje dzieci i harcerze pierwszy raz pojada
do Kruszynian. — Tu mamy do dyspozycji
budynek z pokojami, tazienkami i kuchnia,

a takze miejsce do roztozenia namiotow.

O to przeciez chodzi podczas harcerskiej letniej
przygody, na ktdrg zapraszamy wszystkie
dzieci z Podlasia — dodaje hm. Justyna Bukrym.

)

Har)ia Ciesielska (lat 9)

ze Swietlicy Podwdrkowej Rozbrykane
Tygryski z Augustowa

Bardzo lubie chodzi¢ na spotkania

i rozmawiac z innymi Tygryskami.
Zdobytam sprawnos$¢ Ogrodniczki

i chciatabym mie¢ dom z duzym ogrodem.
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https://www.facebook.com/podlaskiepodworka

— Hej, co u Ciebie?

Fot. Shutterstock

Réwiesnicy sg dla mtodych ludzi ogromnie wazni. Czasem te relacje stajg sie

zrédtem napied i przyczyng nastoletnich dramatow. Ale moga tez by¢ deska

ratunku w kryzysowej sytuacji. Mtodziez i pedagodzy ze szkét ponadpodstawowych

sprawdzaja, jak te site madrze wykorzystad.

Tekst: Anna Raducha-Romanowicz

Szkolny rytm wyznaczajg lekcje i dzwonki,
ale zycie nastolatkdw toczy sie takze
pomiedzy nimi. Na przerwach mtodzi ludzie
opowiadajg sobie o planach, znajomych

i 0 tym, co naprawde ich zajmuje. Réwniez
o swoich problemach. Na tej bliskosci opiera
sie metoda Peer Support (ang. wsparcie
rowiesnicze). Do polskich szkét wprowadza
jg Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
razem z partnerami: Ministerstwem Edukacji
Narodowej i Fundacja Instytut Edukacji
Pozytywnej. Wspdlnie z ekspertami przygo-
towuja oni m.in. pomocne materiaty. Mtodzi
ludzie moga nauczy¢ sie z nich, co robié,
gdy kolezanka lub kolega przezywa kryzys.
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Z kolei dorosli — jak madrze mtodziezy w tych
dziataniach towarzyszyc.

Dorosli w tle

Na czym polega rowiesnicze wsparcie?
W szkotach biorgcych udziat w projekcie
czesc¢ uczniow zostaje schoolwor-
kerami. Pomagajg oni szkolnym kolegom
i kolezankom w trudnych chwilach. Gdy
zauwazg sygnaty kryzysu, wiedza, jak
zareagowacd. Tworzg tez materiaty informa-
cyjne i organizujg akcje, ktére oswajajg
szkolng spotecznosé z tematyka zdrowia
psychicznego. Dorosli nadajg dziataniom
mtodziezy bezpieczny kierunek.



Warsztaty z uczniami,
fot. ZST w Sremie

Koordynatorzy szkolni — psycholodzy,
pedagodzy i wychowawcy — przygotowuja
mtodych liderow do rozmdw z rowiesnikami

i dbajg o ich bezpieczenstwo emocjonalne.
Nastolatek nie zastepuje terapeuty. Ma umiec
zauwazy¢ trudnos$c i pomaoc rowiesnikowi
trafi¢ do osoby, ktdra wie, jak dalej go
wesprzed.

Nie tylko w szkole

Taki model testuje juz 200 szkoét ponadpod-
stawowych z catej Polski. Jedna z nich jest
Zespot Szkot Technicznych (ZST)

im. Hipolita Cegielskiego w Sremie. Program
koordynujg tam Maria Bychawska i Anna
Wyzuj, a w szkolnej spotecznosci dziata
osmioro schoolworkerow. Prowadzg zajecia
w grupach lub spotykaja sie indywidualnie
z réwiesnikami, ktorzy tego potrzebuja.
Stworzyli film edukacyjny oraz gre o hejcie

i przemocy rowiesniczej. Ze swoimi dziata-
niami wychodzg poza szkote — opowiadajg
o nich podczas lokalnych wydarzen dla
mtodziezy. — Mtodzi ludzie uczg sie uwaznie

Domek akustyczny w technikum
w Sremie. Mozna w nim spokojnie
porozmawiad, fot. ZST w Sremie

reagowac na potrzeby rowiesnikow. Widzimy,
ze przy dobrym przygotowaniu i wsparciu
dorostych potrafig rozmawiac bardzo dojrzale —
zauwaza Maria Bychawska.

Przygotowani do roli

W Zespole Szkot Ekonomicznych (ZSE)

im. ks. Janusza Stanistawa Pasierba w Tczewie
w projekt zaangazowato sie pietnascioro
ucznidéw. Koordynatorki projektu — Bozena
Dajnowska i Brygida Gietdon — ciesza sie, ze ta
inicjatywa wpisata sie juz w zycie szkoty.

— Prace zaczetysmy od wzmacniania samych
schoolworkerdw. Jesli ktos ma wspierad
innych, najpierw sam musi poczu¢, ze ma

w sobie site — mowi Bozena Dajnowska.
Szkolna spotecznosé musiata tez dowiedzied
sie, kim sg osoby zaangazowane w projekt

i Z czym mozna sie do nich zwrdci¢. Pomogta
w tym miedzy innymi akcja, ktérg mtodziez
zorganizowata z okazji Ogolnopolskiego

Dnia Walki z Depresja. Uczniowie rozmawiali
w klasach o depresji, a potem zachecali
rowiesnikdw, by do specjalnej skrzynki
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Schoolworkerzy z technikum w Tczewie,
fot. ZSE w Tczewie

wrzucali swoje ,pomysty na zte dni”. Byty

to krotkie rady, wspierajace zdania albo
historie, ktére mogg pomdc komus w gorszym
momencie. Na przerwie rozdawali tez ulotki

o tym, jak rozmawiac z osobg w depres;ji.

Wartosdé dodana

Projekt pomaga uczniom, ktdérzy przezywajg
nietatwe chwile. Wptywa rowniez na catg
szkote. Wzmacnia relacje i tworzy atmosfere,
w ktorej tatwiej mowi sie o zdrowiu
psychicznym. Tematy, ktore kiedys mogty
wydawac sie zbyt trudne, traca lub zmniej-
szajg swoj emocjonalny ciezar. A schoolwor-
kerzy, ktdrzy uczestniczg w projekcie, ,,rosng”
w tej pracy. — Uczg sie odpowiedzialnosdi,
wspotpracy i uwaznosci. Budujg wtasng
pewnosc, odkrywaja talenty i widza, ze ich
empatia moze by¢ wartoscia dla innych —
podkresla Brygida Gietdon.

Co dalej?

Szkoty bedg testowad metode wsparcia
réwiesniczego do czerwca 2028 roku. Potem
koordynatorzy opiszg swoje doswiadczenia

i wnioski. Dzieki nim schemat pomocy
zostanie dopracowany tak, aby mogty z niego
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Technikum w Sremie na obchodach
Powiatowego Dnia Zdrowia Publicznego,
fot. ZST w Sremie

korzystac kolejne placowki. Powstat tez
przewodnik z praktycznymi narzedziami:
scenariuszami warsztatéw, wskazowkami do
rozmow z uczniami, zasadami wspotpracy

w szkole i dobrymi praktykami. Autorzy
aktualizujg te materiaty na podstawie
doswiadczen i uwag z pilotazu. W przysztosci
zacznie dziatac specjalna aplikacja. Uczniowie
beda mogli do niej wprowadzac informacje

0 swoim samopoczuciu lub o sytuacjach,

w ktdrych zauwazyli przemoc wsréd
rowiesnikdw. Dzieki temu przygotowani
pracownicy szkoty otrzymajg informacje, ze
ktos potrzebuje rozmowy, wsparcia albo
pomocy dorostych, i szybko zaczng dziatacd.

@ Projekt ,Wsparcie rowiesnicze

w zakresie zdrowia psychicznego
mtodziezy (peer support)” otrzymat
ponad 39 mln zt dofinansowania
z programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego. Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji
prowadzi go we wspotpracy
z partnerami — Ministerstwem
Edukacji Narodowej oraz Fundacja
Instytut Edukacji Pozytywne;j.



— Bug czeka
na Ciebie

Szukacie pomystéw na drugg czesc
wakacji? Wybierzcie sie na Podlasie — do
Drohiczyna. Czeka tu na Was niezwykta
trasa kajakowa.

Tekst: Anna Raducha-Romanowicz

Ta rzeka jest wyjatkowa. Bug taczy trzy kraje —

Polske, Ukraine i Biatorus. W wielu miejscach

zachowat swoj pierwotny, dziki charakter. Jego

dolina nalezy do najcenniejszych przyrodniczo
terenow wschodniej Polski.

Historia i przygoda

W Drohiczynie dziata Nadbuzanskie
Centrum Turystyki Kajakowej — znakomity
punkt startowy, z ktérego warto zaczgc
wodna wyprawe Bugiem. Tu sprawdzicie,
czym roznig sie dawne i wspotczesne
modele kajakdw. Znajdziecie tez wiele
pamiatek zwigzanych z tym sportem.

| przede wszystkim dowiecie sie wszyst-
kiego, co potrzebne, by wyruszy¢ na sptyw
rzeka. Centrum powstato dzieki projektowi
~L£aczy nas Bug” i Funduszom Europejskim.
Unijne wsparcie pozwolito takze wytyczyé
i oznakowac trase kajakowa.

Z nurtem

Szlak prowadzi Bugiem od okolic jego zrédet
w Ukrainie przez Drohiczyn po ujscie do
Narwi w Polsce. Jest dobrze oznakowany,

a kajakarze mogg korzystac ze specjalnych

Planujesz sptyw
Bugiem?
Zeskanuj kod

i zobacz materiat,
ktory ukazat sie
w telewizji

miejsc odpoczynku. Trasa ma imponujaca
dtugosé. To az okoto 185 km po stronie
ukrainskiej i 597 km w Polsce. Caty

ten dystans mozna podzieli¢ na

32 dzienne odcinki.

Jezeli wiec lubicie relaks na wodzie, ale

od zattoczonej plazy wolicie spokdj i bliski
kontakt z przyroda, przyjedzcie do Drohiczyna
i wypozyczcie kajak. Bug juz czeka.

Fot. Gmina Drohiczyn

@ Nadbuzanskie Centrum Turystyki

Kajakowej i trasa na rzece powstaty
dzieki projektowi ,taczy nas Bug —
utworzenie dwaoch transgranicznych
kajakowych szlakow turystycznych”.
Otrzymat on okoto 1 mln euro
dofinansowania z Programu
Wspotpracy Transgranicznej Polska —
Biatorus — Ukraina 2014-2020. Jego
liderem byta Gmina Drohiczyn.
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Lody funkcjonalne uzupetniajg podstawowa oferte firmy

— Nie tylko dla ochtody

Jest upat? Muszg by¢ lody! Tylko jak pogodzic¢ apetyt na zimne smakotyki z troskg o forme lub

dietetycznymi zakazami? Ciekawa propozycja sg lody funkcjonalne. Sprobujcie ich razem z nami.

Tekst: Wanda Modzelewska

Ta historia zaczyna sie na Sycylii. Bo
witasnie stamtad pochodzg tworcy sieci
lodziarni i kawiarni Katane. Przyjechali do
Polski z Wtoch w 2011 roku, by podzielié
sie swojg gastronomiczng pasjg oraz
smakiem prawdziwych gelato (wt. lody)

z mieszkancami Krakowa. Przez kolejne
lata firma sie rozwijata. Zwiekszata skale
produkgji, otwierata kolejne lokale, wprowa-
dzata nowe smaki do menu. Lodziarnie
wzbogacity tez oferte o aromatyczng kawe
i wtoskie stodkie wypieki.

Nowe podejscie

Dzis$ lodowe imperium Katané to cztery
wtasne lokale i jedna franczyza w Krakowie.
Firma ciggle rozwija sie¢ — wtasnie otworzyta
kawiarnie w Warszawie i niebawem
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wystartuje z kolejng. Wspodtpracuje tez

z hotelami. Dostarcza do nich lody premium
z wysokiej jakosci sktadnikdw i czesto

w bardziej wyszukanych smakach. Nie
pozostaje tez obojetna na rynkowe trendy.
Te zas jasno pokazuja, ze z coraz wiekszym
zaangazowaniem dbamy o zdrowie i forme.
Chcemy zdrowo sie odzywiac, by¢ szczupli

i mie¢ dobrg kondycje. Stad wziat sie pomyst
na lody funkcjonalne, czyli takie, ktore
odpowiadaja na konkretne potrzeby. Moga
miec mniej cukru, wiecej biatka lub sktadnikow
waznych dla oséb na okreslonej diecie.

Smak to nie wszystko

Stworzenie takiego produktu byto
wyzwaniem, rowniez finansowym. Dlatego
firma postarata sie o dofinansowanie



z Funduszy Europejskich. Prace prowadzit
zespdt z Wydziatu Technologii Zywnosci
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Naukowcy razem z Monika Spataro, techno-
logiem zywnosci i szefowgq dziatu produk-
cyjnego Katane, opracowali autorskie
receptury. Dobrali zdrowe sktadniki, przygo-
towali dokumentacje i przeprowadzili
wstepne testy.

Lody z zadaniem

Nowe propozycje przypadty do gustu
klientom. — Osoby aktywne fizycznie

oraz sportowcy chetnie siegaja po gelato

o podwyzszonej zawartosci biatka. Doceniaja
ich smak i wartosci odzywcze. Coraz

wiekszg popularnoscia cieszg sie réwniez
lody ketogeniczne, ktore zawierajg zdrowe
ttuszcze. Pozytywne reakcje obserwujemy
takze w przypadku deserow bez dodatku
cukru. Te wersje loddw funkcjonalnych czesto
kupuja tez dla swoich pociech rodzice. A to
naprawde bardzo dobry trend! Duze zainte-
resowanie wzbudzajg réwniez nasze gelato
energetyzujgce. Wiele osdb traktuje je jako
oryginalng i przyjemng alternatywe dla

@ Firma Katane na projekt

~Niebanalne lody KATANE —
opracowanie innowacyjnych
receptur specjalistycznych lodow”
otrzymata 68 tys. zt dofinan-
sowania. Pienigdze pochodzity

z programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027.

kawy czy napojow energetycznych podczas
upalnych dni — opowiada Monika Spataro.

Najlepsza ocena

Wierni klienci, ktorzy pokochali jakosc i smak
lodow Katane, to najwazniejsze osiggniecie
firmy. — Cieszy nas réwniez to, ze goscie
odwiedzajgcy nasze lokale chetnie dzielg

sie swoimi spostrzezeniami. Oceniajg nowe
smaki i aktywnie uczestnicza w tworzeniu
oferty. Dzieki temu mozemy jeszcze lepigj
odpowiadad na ich potrzeby — méwi Odoardo
Spataro, prezes spotki.

Fot. Katané

Odoardo Spataro — prezes spétki Katane
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Domy SAWE majg wiele udogodnien
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami

— Maty dom, wielka wygoda

Wtasny dom powinien dawac poczucie bezpieczenstwa i swobody. Dla wielu oséb

starszych i z niepetnosprawnosciami codziennos$¢ wyglada jednak inaczej. Wysokie

progi, schody czy zle zaplanowane przejscia miedzy pomieszczeniami potrafig zamienic

zwykte czynnosci w wielkie wyzwanie.

Tekst: Marta Borowska

Dla 0sdb, ktére majg ktopoty z poruszaniem
sie, dom zaprojektowany z myslg o ich
potrzebach to co$ wiecej niz tylko wygoda.
To przede wszystkim samodzielno$¢, a ta
jest wazna dla nas wszystkich, bez wzgledu
na wiek i stopien sprawnosci. Dlatego

firma SAWE z Niechobrza w wojewddztwie
podkarpackim opracowata nowy typ budynku
modutowego. Pomyst opiera sie na zasadach
projektowania uniwersalnego, czyli tworzenia
przestrzeni przyjaznej takze dla osdb

o szczegolnych potrzebach.

Z mysla o codziennosci

Pomyst na taki kierunek rozwoju to efekt
projektu wzorniczego, na ktory firma dostata
dofinansowanie z programu Fundusze
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Europejskie dla Polski Wschodniej. Wielu

Z nas wzornictwo kojarzy sie z tadnym
wygladem, ale tak naprawde jest czyms
znacznie wiecej. To lepsze dopasowanie
produktu do potrzeb odbiorcy — w tym
wypadku 0sdb starszych lub mieszkancow

0 mMniejszej sprawnosci.

Domy SAWE powstajg z gotowych modutdw,
wyprodukowanych w zaktadzie firmy.
Obecnie dostepne sg cztery projekty domow
modutowych. Rdznig sie m.in. powierzchnig

i uktadem pomieszczen. Najmniejsze maja
niecate 30 m2, w innych jest wiecej miejsca
dla rodziny. — Dostepnosé zaczyna sie

od prostych gestéw. Od tego, czy mozna
samodzielnie otworzy¢ drzwi, wygodnie
przej$c z pokoju do tazienki albo zapalic



Otwarte przestrzenie i jak najmnigj
przeszkod — to utatwia poruszanie
sie po domu

Swiatto bez wysitku. Dlatego w naszych
domach modutowych liczy sie nie tylko
metraz, ale przede wszystkim sposdb zycia
mieszkancow — mowi dr inz. Wojciech Sikora,
prezes firmy SAWE.

Strategiczne detale

W domach mozna zastosowac rozwigzania
wazne dla réznych grup uzytkownikdw.
Osoby z ograniczong mobilnoscig zwrdca
uwage na brak progdéw i schodow czy
szerokie drzwi wejsciowe. Rédwnie wazne sg

podjazdy o tagodnym nachyleniu oraz ptaskie,

utwardzone nawierzchnie wokot budynku.
Dla osdb stabowidzacych pomocne sg
kontrastowe oznaczenia, dobre oswietlenie,
a takze minimalna liczba przeszkod. Osoby
niedostyszgce moga korzystaé z sygnatéw
swietlnych, na przyktad informujgcych o tym,
ze kto$ dzwoni do drzwi. W przypadku

0s0b z demencjg istotne s prosty uktad
pomieszczen, czytelne oznaczenia i ograni-
czenie nadmiaru bodzZcow.

Szybciej, bardziej ekologicznie

Domy powstajg w technologii prefabrykacji
drewnianej. Oznacza to, ze firma przygo-
towuje najwazniejsze elementy wczesniej
w hali produkcyjnej, a nastepnie przewozi
je na dziatke i tam montuje. Dzieki temu
budowa przebiega szybciej niz w przypadku
wielu tradycyjnych metod. Powstaje tez
mniej odpadow, co jest wazne ze wzgledu
na koszty. Powtarzalne moduty, precyzyjne
planowanie i mniejsze straty materiatowe
pomagaja ograniczy¢ wydatki oraz skrocic
czas realizacji. Jednak by firma mogta
rozpoczac taka produkcje, musiata kupic
specjalne maszyny. W tym takze pomogty jej
Fundusze Europejskie.

Dobre wzornictwo utatwia zycie

Pomyst firmy SAWE to dowdd na to,

ze dostepnosé moze by¢ czescig nowoczes-
nego wzornictwa i budownictwa. To takze
madry sposob projektowania przestrzeni
mieszkalnej. Takiej, ktora nie wyklucza, lecz
wspiera. | pozwala kazdemu poczud, ze jest
naprawde u siebie.

Fot. SAWE

@ Firma SAWE otrzymata ponad

1,2 mln zt z Programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschodniej.
Dzieki temu zrealizowata projekt
~Podwyzszenie konkurencyjnosci
przedsiebiorstwa SAWE w wyniku
wdrozenia strategii wzorniczej”.
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Z pozyczki na dostepnosc skorzystata
m.in. firma odziezowa Eldan. Teraz klient
moze tatwiej poruszac sie po jej sklepie
internetowym, fot. BGK

— Pozyczki na dostepnosc

Prowadzisz firme i chcesz zyskaé nowych klientow? Spraw, by Twoja oferta byta
dostepna dla wszystkich. Jak to zrobic¢? Postaraj sie o specjalng pozyczke

z Funduszy Europejskich!

Na dostepnosci firmy zyskujg przedsiebiorcy,
ale nie tylko — takze jej klienci.

Ci pierwsi moga liczy¢ na wieksze zyski. Ci
drudzy korzystajg na wiele sposobdw.

Na przyktad firma szkoleniowa moze przygo-
towad materiaty w prostym jezyku, a sklep
zadbacd o opisy produktdw, ktére odbiorca
tatwo przeczyta i zrozumie. Takich utatwien
potrzebuja przede wszystkim osoby z niepet-
nosprawnosciami i starsze. Ale sg one wazne
takze dla wszystkich, ktérzy cenig wygode

i jasng komunikacje.
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Blizej klientow

Jesli chcesz, aby Twoja firma byta bardziej
przyjazna dla réznych odbiorcow, mozesz
skorzystac z pozyczki Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK). To oferta dla firm, ktére
dziatajg w Polsce.

Pienigdze przeznaczysz przyktadowo na
przebudowe wejscia, montaz podjazdu czy
poszerzenie przejsc. Takie zmiany utatwiajg
poruszanie sie po budynku np. osobom na
wozkach. Kupisz tez wyposazenie — np. petle
indukcyjna, ktdra usprawnia komunikacje

z klientami z niepetnosprawnosciami stuchu.



Warto tez zadbad o dostepnosc w internecie,
czyli ulepszy¢ strone internetowa, sklep
online albo aplikacje mobilng. Tak, by

mogli z nich korzystad ludzie, ktorzy maja
problemy ze wzrokiem lub skupieniem
uwagi. W przypadku wielu ustug cyfrowych
wymagajg juz tego przepisy.

To sie optaca!

Mozesz pozyczyc¢ nawet milion ztotych. Sptate
roztozysz na siedem lat — jesli pozyczka
wynosi do 500 tys. zt. Przy wyzszej kwocie
ten okres zwieksza sie do 10 lat. A oprocen-
towanie to zaledwie 0,15% w skali roku! Co
wiecej, nie poniesiesz zadnych dodatkowych
kosztéw za obstuge pozyczki. Poza tym, jesli
Twoja firma spetni okreslone warunki, po
zakonczeniu inwestycji do 30% kapitatu moze
zosta¢ umorzone. To szczegdlnie wazne dla
mniejszych firm, ktdore czesto muszg uwaznie
planowac wydatki.

Pierwszy krok

Zanim zaczniesz starac sie o pozyczke,
sprawdz, co konkretnie powiniene$ zmienic
w firmie. Pomoze Ci w tym audyt dostep-
nosci, czyli po prostu diagnoza — np. miejsca,

strony internetowej, produktéw lub ustug.
Przeprowadzanie audytu jest obowigzkowe,

a jego wyniki pokaza, co i w jaki sposdb

warto poprawic oraz ile moze to kosztowad.
Szczegodtowe wytyczne, jak go przepro-
wadzi¢, znajdziesz na stronach partnerow
finansujacych, ktdrzy wspotpracuja

z BGK: www.marr.com.pl lub www.pfp.com.pl.

Gdy juz wiesz, co trzeba ulepszy¢, ztoz
whniosek u jednego z nich. Mozesz zgtosic sie
do dowolnego oddziatu, niezaleznie od
lokalizagji. Ich lista znajduje sie na stronie:
https://www.bgk.pl/produkty/

pozyczka-na-dostepnosc-dla-przedsiebiorcow.

Projekt ,Dostepnosc Plus —
@ Europejskie pozyczki dla
przedsiebiorcow” realizuje
Bank Gospodarstwa Krajowego.
Na te inicjatywe przeznaczono
73 mln zt, w tym ponad 60 mln zt
z Unii Europejskiej, z programu
Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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— Na rownych zasadach

Idziesz do sklepu czy banku, méwisz o swoich potrzebach, dostajesz odpowiedz i zatatwiasz

sprawe. W przypadku osdb, ktdre nie widzg, nie styszg lub majg problemy z rozumieniem

informacji — nie jest to takie proste. Dlatego w 16 miastach wojewddzkich powstaty Regionalne

Centra Komunikacgiji.
Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Wizyta na poczcie, rozmowa w szkole dziecka
czy szybkie wezwanie pomocy — to sytuacje,
ktore osobom z roznymi niepetnospraw-
nos$ciami mogg sprawiac ktopot. — Dobra
komunikacja pomaga zy¢ samodzielnie

i uczestniczyé w zyciu spotecznym. Osoba,
ktéra nie moze swobodnie sie porozu-
miewac albo nie ma dostepu do informagji
w zrozumiatej formie, w praktyce jest
wykluczona z wielu obszardw zycia —
ttumaczy Jakub Matuszkiewicz, ekspert
Biura Petnomocnika Rzagdu do Spraw Osdb
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Niepetnosprawnych. — Nowe centra majg to
wykluczenie zmniejszy¢ — dodaje.

Jak uzyskaé pomoc?

Centra utatwiajg kontakt, gdy zwykta
rozmowa wymaga duzego wysitku lub
jest niemozliwa. Osoba gtucha skorzysta

z pomocy ttumacza polskiego jezyka
migowego. Wsparcie znajdg tez ci, ktorzy
nie mowia lub maja trudnosci w mowieniu
i potrzebujg innego sposobu, by przekazac
swoje potrzeby — na przyktad przez tekst



pisany, symbole albo specjalne urzadzenia.
Natomiast gdy barierg nie jest sama
rozmowa, ale dokumenty napisane niezro-
zumiatym jezykiem, pracownicy centrow
pomoga wyjasni¢ watpliwosci.

Co wazne, te ustugi sg catkowicie bezptatne.
Chetni korzystaja z nich na kilka sposobow.
Przychodza do Regionalnego Centrum
Komunikacji lub umawiajg sie na spotkanie
ze specjalista w innym miejscu. Moga tez
skontaktowad sie z nim mailowo lub telefo-
nicznie — zaleznie od rodzaju ustugi.

Zawsze dostepna

W wielu sytuacjach najwygodniejsza bedzie
jednak aplikacja Centrum Komunikacji, bo
pozwala najszybciej otrzymad wsparcie.
Kazdy moze zainstalowac jg w swoim
telefonie lub komputerze.

Aby skorzystad z tego narzedzia,

wystarczy wejsé na strone internetowg
www.centrumkomunikacji.pl. W zaktadce

,Ustugi” znajduje sie prosty opis, z ktdrego

dowiemy sie, jak pobrac i uruchomic aplikacje.

— Dzieki temu rozwigzaniu mozna potaczy¢
sie z profesjonalnym ttumaczem jezyka
migowego. Aplikacja pozwala tez zamienic
mowe na tekst lub uzyskad ttumaczenie
trudnych pism. Ma takze funkcje alarmowa
na wypadek zagrozenia zdrowia badz zycia.
Pamietajmy jednak, ze nie zastepuje ona
numeru 112 ani stuzb ratunkowych. Utatwia
natomiast porozumienie sie z nimi. Ttumacz
pomaga w szybkiej rozmowie z policja,
pogotowiem albo strazg pozarng — wymienia
Jakub Matuszkiewicz.

W codziennych sytuacjach, takich jak wizyta
w aptece czy na poczcie, nie trzeba wczesniej
rezerwowac terminu. Jesli rozmowa nie
przekroczy 30 minut, dyzurny ttumacz
potgczy sie od razu.

Bez barier

Do tej pory osoby, ktdre potrzebowaty
wsparcia komunikacyjnego, czesto musiaty
szukac réznych ustug osobno. Dzieki
Regionalnym Centrom Komunikacji maja

je w jednym miejscu. To pierwszy taki
kompleksowy system w Polsce.

Caty projekt bedzie rozwijany co najmniej do
konca 2027 roku. Potem centra bedg dziatac
jeszcze przynajmniej piec lat. — Chcemy, aby
kazdy mieszkaniec Polski mdgt zatatwiad
swoje sprawy na réwnych zasadach.
Nowoczesna technologia sprawia, ze bariery
w komunikacji po prostu znikajg. To wielki
krok w strone samodzielnosci, o ktorej
marzyto wiele oséb — podsumowuje

Jakub Matuszkiewicz.

Regionalne Centrum Komunikacji
w Biatymstoku — pokdj ttumaczy
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Z JAKIE) POMOCY SKORZYSTASZ?

Osoby gtuche i stabostyszace
1 e ttumacz jezyka migowego
e zamiana mowy na tekst

Osoby niewidome i stabowidzace

e przygotowanie materiatdw dostosowanych
2 do czytnikow ekranu

e ttumaczenie na alfabet Braille’a

Osoby gtuchoniewidome
3 e ttumacz-przewodnik
e zamiana zwyktego tekstu na forme dostepng

Osoby z niepetnosprawnoscia
4 intelektualng i w spektrum autyzmu
e przygotowanie tekstu w prostym jezyku

Osoby, ktdére nie mowig lub mowig z trudnoscia
5 e komunikacja z wykorzystaniem alternatywnych
form porozumiewania sie, np. przez tekst,
symbole, obrazki lub urzadzenia

llustracja: Al (oprac. redakcja)

@ Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych uzyskato ponad
181 mln zt unijnego dofinansowania na projekt ,,Centrum Komunikacji dla Oséb
z Niepetnosprawnosciami”. Powstat on we wspdtpracy z partnerami — Polskim
Zwigzkiem Gtuchych i Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Osdb z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng. Pienigdze pochodzg z programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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Masz dos¢ tekstow, ktdre brzmig madrze, Album jest czescig inicjatywy ,,Prosto

ale trudno zrozumied, o co w nich chodzi? i kropka”, ktora zacheca pracownikow
Przygotowalismy publikacje, ktora urzeddw do pisania w prosty sposob
z humorem udowadnia, ze poprawna o Funduszach Europejskich. Jednak zawarte
polszczyzna nie musi by¢ skomplikowana. w nim wskazowki sg uniwersalne. Wykorzy-

stasz je rowniez w innych tekstach.
Znajdziesz tu:
e ciekawe felietony

e trafne podpowiedzi Zeskanuj kod
e zabawne ilustracje. i pobierz album
Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez T

Europejskie - Polska Unig Europejska s, N -


https://funduszeeuropejskie.gov.pl/prosty-jezyk/publikacje-o-prostym-jezyku/

Fot. MFiPR

Plan tyflograficzny — dotykowa mapa dla oséb niewidomych i stabowidzgcych

Utatwienia dla kazdego

Wojciech Malesa od prawie 20 lat pracuje w urzedzie jako ekspert do spraw osdb z niepet-
nosprawnosciami. Choc¢ sam jest osobg niewidoma, to wtasnie jego determinacja sprawita, ze

w warszawskim metrze pojawity sie wypukte linie prowadzace i pola uwagi. W rozmowie z nami
przekonuje, ze prawdziwa dostepnosc¢ zaczyna sie od zrozumienia potrzeb drugiego cztowieka.

Rozmawiat: Piotr Sawczuk ~

Jak wyglada Pana standardowy dzien pracy
w urzedzie?

Jako prawnik zaczynam kazdy dzien od
analizy aktualnych przepisow i dokumentow.
Musze by¢ na biezgco z obowigzujacym
prawem. Pracuje na stanowisku kompute-
rowym w petni dostosowanym do potrzeb
osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku. Jesli

Fot. MFiPR
mieszkaniec potrzebuje pomocy, zdarza sie
nawet, ze wychodze po niego do metra, aby Wojciech Malesa
bezpiecznie doprowadzi¢ go do mojego biura. Jest rodowitym Warszawianinem.
Jestem obecnie jedyna catkowicie niewidoma Od wielu lat dziata na rzecz Ursynowa.
osoba w naszym urzedzie, choé 0séb z innymi W latach 90. byt radnym tej dzielnicy.
wadami wzroku pracuje u nas wiece;j. \ y
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Ursynowski urzad uchodzi za wzor dostep-
nosci. Jakie konkretne rozwigzania uwaza
Pan za najwazniejsze?

Nasz budynek otrzymat nagrode za
dostepnosd i jest to w petni zastuzone
wyroznienie. Na parterze i pierwszym

pietrze mamy plany tyflograficzne, czyli
wypukte mapy z przyciskiem ,,.SOS”. Kiedy
ktos$ go nacisnie, natychmiast przywotuje
pracownika do pomocy. Bardzo wazne sg linie
prowadzgce na podtogach — dzieki nim osoba
niewidoma samodzielnie trafi do stanowiska
obstugi. Windy w naszym urzedzie sa
wyposazone w informacje gtosowa i wypukte
oznaczenia w Braille'u. Dostepnos¢ utatwiajg
takze specjalistyczne tabliczki na drzwiach

do poszczegdlnych pokoi. Wystarczy zblizyc
do nich telefon, a urzadzenie odczytuje
informacje o danym miejscu. Poda na
przyktad numer pokoju albo nazwisko i nazwe
stanowiska osoby, ktéra w nim pracuje. Dzieki
temu mozna tatwiej odnalez¢ wtasciwe drzwi.

Czy osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz
seniorzy wcigz obawiaja sie wizyt w urzedzie
i zatatwiania codziennych spraw?

W przesztosci faktycznie czesto zdarzato sie,
ze osoby starsze lub z niepetnosprawno-
sciami czuty niepewnosé, a nawet lek przed
wizytg w urzedzie. Zatatwianie oficjalnych
spraw kojarzyto sie im ze stresem i barierami.
Jednak na przestrzeni ostatnich lat widze

w tej kwestii ogromng zmiane na lepsze. Nasi
pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni

i potrafig rozmawiac z kazdym, bez wzgledu
na sytuacje. Zawsze staraja sie zapropo-

Urzad Dzielnicy Ursynow ma wiele
rozwigzan, ktére poprawiajg dostepnosc

nowac pomoc w sposob taktowny, kulturalny
i spokojny. Dzieki temu atmosfera w urzedzie
jest bardziej przyjazna. Mieszkancy zaczynaja
dostrzegad, ze urzad to miejsce, w ktdrym
otrzymaja realne wsparcie w rozwigzywaniu
swoich problemow.

A czego potrzebujemy, aby nasze miasta
staty sie w petni przyjazne dla kazdego?

Powtarzalnosci i przewidywalnosci rozwigzan.
Dostepnosé to nie tylko budynki, lecz takze
cata infrastruktura miejska. Przeszkadzajg nam
porozrzucane hulajnogi, zbyt gesto ustawione
stupki czy reklamy na chodnikach. Marzy mi
sie, aby kazda sygnalizacja $wietlna byta
udzwiekowiona, a autobusy ,przedstawiaty
sie” gtosowo na przystankach i automatycznie
otwieraty drugie drzwi dla oséb niewidomych.
Warto myslec o dostepnosci juz na etapie
projektu. Poprawianie gotowych inwestycji
jest zawsze drozsze i trudniejsze. Pamietajmy,
ze z utatwien takich jak niskie krawezniki

czy szerokie przejscia korzysta kazdy z nas

— senior, turysta z walizka czy osoba po
kontuzji. Dostepne miasto to po prostu miasto
wygodne dla wszystkich.
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Zespot badaczy z prof. dr hab. Natalig Marek-Trzonkowska

(w pierwszym rzedzie posrodku)

Nowa nadzigja

Polscy naukowcy z Gdanska pracujg nad terapig, ktora wykorzysta naturalne

mechanizmy uktadu odpornosciowego. Bedzie mozna skuteczniej rozpoznawac

i zwalczac¢ komérki nowotworowe.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Rak ptuc — kazdego roku taka diagnoze
styszy ponad dwa miliony pacjentow na
Swiecie. W Europie choruje okoto 300 tys.
0s0b rocznie, w Polsce niemal 20 tys. Mimo
postepu medycyny ten nowotwor wcigz jest
bardzo trudny w leczeniu. Dlatego potrze-
bujemy sposobdw, ktdre dziatajg skuteczniej
na zmiane i tagodniej na caty organizm.
Badania nad taka terapig prowadzi zespot

z Uniwersytetu Gdanskiego. Uczelnia dostata
dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki

i dzieki temu przygotowuje nowag metode do
badan z udziatem pacjentow.
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Komorki pod lupa

Bron do walki z chorobg moze kryc¢ sie

w naszym ciele. We krwi znajduja sie
limfocyty T, czyli biate krwinki, wazne dla
odpornosci organizmu. Niektdre z nich
potrafig rozpoznad i zniszczy¢ komorki
nowotworowe. Jest ich jednak bardzo mato.
Dlatego badacze z Gdanska chca je odnaleZd,
pobrac z krwi i namnozy¢ w laboratorium.

— Powszechnie stosowane

chemio- i radioterapia nie tylko niszcza
nowotwor, ale wywierajg tez negatywny
wptyw na organizm, zwtaszcza komorki, ktére
szybko sie namnazajg. W tym na komorki
uktadu odpornosciowego — mowi



prof. dr hab. Natalia Marek-Trzonkowska,
ktora kieruje pracami w projekcie. — Nasze
rozwigzanie dziata inaczej. Mobilizujemy
naturalne zasoby organizmu, czyli uktad
odpornosciowy. Nie wynajdujemy kota,
poniewaz ono juz istnieje. Wykorzystujemy
komorki, ktore od dawna sg w naszym
organizmie i potrafig rozpoznac¢ nowotwor.
My jedynie im troche pomagamy — wyjasnia.

Dopasowana terapia

W tej metodzie wazne jest indywidualne
podejscie. Guzy, nawet jesli naleza do tego
samego typu nowotworu, moga sie od
siebie réznié. Kazdy z nich ma wtasne cechy
i moze inaczej reagowac na leczenie. Dlatego
naukowcy nie szukajg jednego rozwigzania
dla wszystkich pacjentow. — Od kazdego
chorego izolujemy inne populacje
limfocytéw T. Chodzi nam o to, aby jak
najlepiej dobrac¢ komorki terapeutyczne —
ttumaczy prof. Marek-Trzonkowska.
Projekt ma przygotowac terapie do badan
z udziatem pacjentéw. Naukowcy chcg
dopracowac sposdb wybierania z krwi tych
limfocytdw T, ktdre najlepiej rozpoznajg
nowotwor. Potem trzeba je bezpiecznie
namnozyc i sprawdzi¢, czy mogg pomac

w leczeniu osdb z rakiem ptuca.

Badacze sprawdzajg tez, jak nowotwor na
te limfocyty reaguje. Rak potrafi bronic sie
przed uktadem odpornosciowym i ostabiad

Naukowcy z Uniwersytetu Gdanskiego
podczas prac w laboratorium

dziatanie terapii. Zespot badawczy chce lepiej
poznac ten mechanizm, aby zwiekszy¢ szanse
powodzenia leczenia.

Wspdlna praca

Zanim nowa terapia trafi do chorych,
naukowcy muszg jg bardzo doktadnie
sprawdzi¢. Na razie trwa faza testow.
Potwierdza one, czy metoda jest bezpieczna
i czy ma szanse skutecznie wspierac leczenie.
Ten etap wymaga niezwykle kosztownej
aparatury i rygorystycznych procedur
jakosciowych. Potrzebni sg takze doswiad-
czeni specjalisci. Dlatego gdanscy naukowcy
wspotpracujg z badaczami z Edynburga,
Drezna i Lejdy. Stawka jest terapia, ktora

W przysztosci moze pomac tysigcom ludzi.

Fot. EU

Uniwersytet Gdanski realizuje projekt ,Nauka dla dobra spotecznego, innowagji

i skutecznych terapii (SWIFT)”. Uzyskat na to 30 mln zt z programu Fundusze

Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki.
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Przygotowani

na zmiany klimatu

Mieszkancy polsko-niemieckiego pogranicza
coraz czesciej muszg mierzyc sie ze
skutkami zmian klimatycznych. Szukaja
wiec sposobdw, by lepiej chroni¢ najblizsze
otoczenie. A pomagajg im w tym

Fundusze Europejskie!

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Zmiany klimatu sg coraz bardziej
niepokojace. W miastach mecza nas

upaty, z kolei rolnicy zmagaja sie z suszg
lub gwattownymi ulewami. Przed takimi
zagrozeniami trzeba i mozna sie chronic.
Jak to robi¢ skutecznie? Eksperci od klimatu
i przyrody z Polski i Saksonii w projekcie
Interreg przygotowuja praktyczne narzedzia
dla mieszkancéw oraz samorzgdow polsko-
-niemieckiego pogranicza. Pracujg nad nimi
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej —
Panstwowy Instytut Badawczy (IMGW-PIB)
oraz organizacje z Legnicy, Zar i sakson-
skiego Gorlitz.

Cyfrowe centrum

tatwiej nam przygotowac sie na susze albo
ulewe, kiedy wiemy, ktére miejsca w okolicy
sg najbardziej na nie narazone. Dlatego
witasnie powstaje internetowa platforma
www.proadapt.info. Bedzie ona dziatata jak

mapa okolicy. | to bardzo praktycznie. Pokaze
tereny zagrozone upatami, gwattownymi
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Fot. Wirestock

opadami lub podtopieniami. Ten serwis to
takze zrodto przydatnych wskazéwek, np.

w ktorym miejscu powinnismy zwiekszyc
ilos¢ zieleni lub gdzie mozna zatrzymad wode
deszczowa. — Kazdy uzytkownik znajdzie

tam rekomendacje dla swojej gminy oraz
sprawdzi, gdzie w jego okolicy znajduja sie
juz gotowe rozwigzania, takie jak zbiorniki na
wode czy specjalne rabaty, ktore chtong jej
nadmiar — mowi Mariusz Adynkiewicz-Piragas
z IMGW-PIB we Wroctawiu.

Uczy¢ sie od natury

Podpowiedzi przygotowano tez w pokazowych
Centrach Kompetengji Klimatycznych. Sa

dwa takie miejsca. — W Gorlitz dziataja
systemy do zbierania deszczowki. Sg tez
hotele dla owadow oraz rabaty ze sprytnym
podlewaniem, ktére pomaga oszczedzad
wode. System sprawdza, czy ziemia jest
sucha, i nawadnia rosliny dopiero wtedy, gdy
tego potrzebuja. Na terenie Centrum jest tez
stacja, ktdra na biezgco monitoruje pogode


http://www.proadapt.info

Wystawa plenerowa na temat
ograniczania skutkdw zmian klimatu

— wymienia Monika Bukowska, edukatorka

i koordynatorka projektu z organizacji

SAPOS w Saksonii.

Natomiast w Chrosnicy sg miedzy innymi
ogrody deszczowe i tgki kwietne. To miejsca
obsadzone roslinami, ktére zatrzymuja wode,
dajg schronienie owadom i pomagajg chtodzic¢
przestrzen. — W obu lokalizacjach odbywaja
sie spacery edukacyjne, warsztaty i szkolenia.
Inspirujg one uczestnikow do tego, by
zmieniali przestrzen wokot siebie — ttumaczy
Irena Krukowska-Szopa, prezes Fundacji
Ekologicznej ,Zielona Akcja” z Legnicy.

Dobre pomysty

O tym, jak zapobiegac niekorzystnym
zjawiskom, opowiada tez wystawa plenerowa.
Pokazuje proste przyktady dziatan, ktore
mozna wykorzysta¢ w miescie lub jego
najblizszej okolicy: zatrzymywanie wody
deszczowej, sadzenie zieleni czy tworzenie

Piknik klimatyczny
w Lwdwku Slaskim

miejsc przyjaznych przyrodzie. — Takie rozwig-
zania poprawiajg jakosc¢ zycia mieszkancow

i pomagajg lepiej radzi¢ sobie ze skutkami
zmian klimatu — méwi Tomasz Zétkiewicz,
prezes Fundagji ,Natura Polska” z Zar.

Jeden cel

Kazda gmina moze miec inne problemy
zwigzane z pogoda. W jednej najwiekszym
bedzie susza, w innej podtopienia po ulewach
albo przegrzewanie sie betonowych placéw.
Dlatego potrzebne sg gminne plany adaptacji.
Pokazuja one, co najbardziej zagraza
mieszkanicom i najblizszemu otoczeniu.
Wskazuja tez, jakie konkretne kroki moga
pomaoc ograniczy¢ skutki takich sytuacji.

W regionie do projektu wybrano juz trzy
gminy: Msciwojow, teknice i Jasien. Pierwsza
z nich ma juz taki plan — radni przyjeli go

w marcu 2026 roku.

Fot. Proadapt

Nazwa projektu ,PROADAPT - Pogranicze przyjazne klimatowi — wspomaganie

decyzji w zakresie lokalnych dziatan adaptacyjnych do zmiany klimatu”. Jego

liderem jest IMGW-PIB. Natomiast partnerami sg: Fundacja Ekologiczna ,Zielona

Akcja”, Fundacja ,,Natura Polska” oraz przedsiebiorstwo SAPOS GmbH z Saksonii.

Dofinansowanie z programu Interreg Polska — Saksonia 2021-2027 wynosi

ponad 971 tys. euro.
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Zeby uszy¢ ubranie, potrzebny jest dobry wykrdj

Radosc¢ szycia

Kto lubi szy¢, ten wie, jak wazny jest dobry wykrdj. To szablon, wedtug ktérego tnie sie materiat

na ubranie. Internetowy serwis pomoze Wam go przygotowac i idealnie dopasowac.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Szycie ubran dla siebie czy bliskich moze
dawac duzo satysfakgji. Jednak gotowe
wykroje, w standardowych rozmiarach,

nie zawsze pasuja do sylwetki i trzeba je
przerabia¢. Rozwigzanie tego problemu
znalazta twodrczyni start-upu WearMeUp.Club.
Stworzyta serwis, w ktorym mozna przygo-
towac szablon, na konkretng miare.

Wirtualny asystent

Ten cyfrowy pomocnik krok po kroku pomaga
stworzy¢ wykréj. Najpierw wybierasz, co
chcesz uszy¢ — na przyktad bluzke albo
spodnie. Potem wpisujesz swoje wymiary. Na
tej podstawie dostajesz wykroj dopasowany
do konkretnej sylwetki. Tworzy go sztuczna
inteligencja (Al). Przelicza podane wymiary

i dopasowuje do nich ksztatt wykroju.
Mozesz ten szablon pobraé, wydrukowad

i wykorzystac podczas szycia. Al pomaga tez
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znalez¢ podobny fason. Jesli masz zdjecie
ubrania, ktore Ci sie podoba, rozpozna jego
kroj i detale, a potem podpowie podobny
wykrdj dostepny w serwisie. — Chcemy,
aby technologia wspierata to, co w szyciu
najpiekniejsze: kreatywnosé, wybor
materiatu, kolorow, detali. Zeby dawata
mozliwos$¢ stworzenia czegos wtasnego

i wyjgtkowego. Ma pomadc na tym etapie,
ktory dla wielu osdb jest najbardziej
techniczny i zniechecajgcy — mdéwi Marta
Zagozdzon, zatozycielka start-upu.

W grupie razniej

tatwiejsze szycie to nie wszystko.
WearMeUp.Club tgczy tez osoby, ktore
zajmuja sie krawiectwem albo stawiajg w tej
dziedzinie pierwsze kroki. Juz teraz dziata
blog z poradami i inspiracjami. Mozna zapisac
sie do newslettera, a firme znalezc



na Facebooku, Instagramie i LinkedInie.
Dzieki temu uzytkownik nie dostaje tylko
wykroju, ale tez praktyczne podpowiedzi
i wsparcie spotecznosci.

Pomoc na starcie

Uruchomienie serwisu wymagato duzo
wysitku. Najpierw tworcy musieli sprawdzié,
czy ich pomyst ma w ogdle szanse zamienié
sie w optacalny biznes. Dlatego zgtosili sie
do Platform startowych — programu dla
mtodych firm z Polski Wschodniej. Przeszli
tutaj etap inkubacji, czyli intensywne;j

pracy nad pomystem pod czujnym okiem
ekspertow. Dopiero pdzniej mogli starac sie
o dotacje z Funduszy Europejskich. Dzieki
niej wykonali kolejne kroki: zbudowali
system, przetestowali go i zebrali zespdt.

— To wsparcie pozwolito nam przejs¢ od
pomystu do dziatania. Nasz serwis nie jest
zwyktym sklepem internetowym. To zaawan-
sowane narzedzie, ktore pomaga w szyciu.
Dotacja data nam czas na testy. W start-upie
to niezwykle wazne, bo pierwsza wersja
produktu rzadko jest tg ostateczna.

Trzeba stuchad uzytkownikdw, poprawiad
btedy i rozwijac funkcje tak, by naprawde
odpowiadaty na ich potrzeby — wylicza
Marta Zagozdzon.

Globalne ambicje

Na razie firma skupia sie na rozwoju w Polsce.
Chce pokazaé, ze szycie na miare moze

by¢ prostsze takze dla osdb, ktore dopiero
zaczynaja. Pasjonatdw krawiectwa nie
brakuje jednak rowniez za granica, dlatego
tworcy WearMeUp.Club planuja rozwdj
takze poza krajem. Serwis dziata juz w pieciu
jezykach i obstuguje dwa systemy miar:
metryczny (w centymetrach) oraz imperialny
(w calach). Dzieki temu w przysztosci tatwiej
bedzie korzystac z niego uzytkownikom

z innych panstw.

Fot. WearMeUp.Club

Moja przygoda z krawiectwem zaczeta
sie w dziecinstwie, kiedy szytam rzeczy
dla lalek. Nie zawsze mogtam kupic dla
nich wymarzone ubranka, wiec zaczetam
tworzy¢ je sama.

Marta Zagozdzon,
zatozycielka start-upu

Spotka WearMeUp.Club na rozwdj serwisu otrzymata 600 tys. zt z programu

Fundusze Europejskie dla Polski Wschodnie;.
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— Ekspert PIFE radzi

Jestes$ przedsiebiorcy i dziatasz na Podkarpaciu?

A moze dopiero planujesz otworzy¢ w tym regionie wtasny biznes?

Eksperci Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich (PIFE)

podpowiadajg, gdzie szukac pomocy na start lub rozwdj firmy.

TANSZE SZKOLENIE

Od marca prowadze wtasng
kwiaciarnie. Chciatabym poznad nowe
trendy w mojej branzy i nauczyc sie
przygotowywac dekoracje na sluby

i inne uroczystosci. Dlatego planuje
zapisac sie na szkolenie florystyczne.
Czy mogtabym dostac zwrot przynaj-
mniej czesci kosztow takiego kursu?

Tak. Jesli masz mikrofirme, matg lub srednig
firme, mozesz starac sie o zwrot czesci
kosztéw szkolenia. Najpierw sprawdz, czy
kurs, ktory wybratas, znajduje sie w Bazie
Ustug Rozwojowych. To internetowy katalog
szkolen i kurséw dla przedsiebiorcéw.
Znajdziesz go na stronie:
www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl.

Jesli jest w Bazie, zgtos sie do operatora,
czyli instytucji, ktéra przyjmuje wnioski

w Twojej czesci wojewddztwa. Podkarpacie
podzielono na cztery podregiony: rzeszowski,
krosnienski, przemyski i tarnobrzeski. To, do
ktérego operatora trafisz, zalezy od miejsca
prowadzenia firmy.
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Najpierw wypetniasz zgtoszenie wraz

z wymaganymi zatgcznikami. Potem, jesli
zakwalifikujesz sie do projektu, podpisujesz
umowe i zapisujesz sie na kurs w Bazie Ustug
Rozwojowych. Optacasz go z wtasnych
pieniedzy, ale po jego zakonczeniu operator
zwroci Ci czesd kosztow.

Druga opcja dofinansowania jest pozyczka

na ksztatcenie. Mozesz przeznaczy¢ jg na
kursy, szkolenia lub studia podyplomowe.
Jest nieoprocentowana, a po spetnieniu
okreslonych warunkow czescé kwoty zostaje
umorzona, czyli nie trzeba jej wtedy sptacac.
Dane kontaktowe do instytucji, ktére udzielaja
takich pozyczek, znajdziesz na
www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-ksztalcenie/.

POZYCZASZ | INWESTUJESZ

Prowadze niewielki warsztat stolarski

i robie meble na wymiar. Chciatbym kupi¢
nowe maszyny i program do projek-
towania kuchni. Czy moge skorzystad

z pozyczki na ten cel?

Zainteresuj sie pozyczka rozwojowa
z programu Fundusze Europejskie dla


http://www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-ksztalcenie/
http://www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl

Podkarpacia. To propozycja dla mikro-, matych
i Srednich przedsiebiorstw, ktdre dziatajag

W regionie. Mozesz dostac nawet

2 mln zt. Okres sptaty to maksymalnie

10 lat, a oprocentowanie wynosi jedynie

2% w skali roku. Co wiecej, masz mozliwosc
skorzystac z karencji, czyli przerwy w sptacie
do dziewieciu miesiecy. Nie musisz tez

miec¢ wktadu wtasnego. Oznacza to, ze

z otrzymanych pieniedzy pokryjesz wszystkie
wydatki, ktore zaplanujesz. Na przyktad
kupisz nowe maszyny czy program do obstugi
sprzedazy. Szczegoty znajdziesz na stronie
Banku Gospodarstwa Krajowego: www.bgk.pl/
produkty/pozyczka-rozwojowa-podkarpackie.

PIENIADZE NA START

W tej chwili nie pracuje, ale mam
pomyst na wtasng firme. Chciatabym
projektowac grafiki, a takze robic
nadruki na koszulkach i kubkach.
Zamierzam prowadzi¢ dziatalnos¢

w gminie tancut. Gdzie moge szukac
pieniedzy na start?

Najpierw skontaktuj sie ze swoim
powiatowym urzedem pracy. Osoby zareje-
strowane jako bezrobotne moga dostad
bezzwrotng dotacje na zatozenie firmy.
Maksymalna kwota wynosi okoto 52 tys. zt.
Jesli masz od 18 do 29 lat, urzad moze tez
wskazac Ci oferte przygotowang

specjalnie dla mtodych bezrobotnych
mieszkancow Podkarpacia.

O

Inng opcja jest pozyczka na samozatrud-

Fot. Shutterstock

nienie. Jej wysokos$¢ siega okoto

175 tys. zt, a sptate roztozysz nawet

na siedem lat. Nie musisz mie¢ wktadu
witasnego. A jesli spetnisz okreslone
warunki, czes¢ pozyczki zostanie umorzona,
czyli nie bedziesz musiata jej zwracac.
Poniewaz planujesz dziata¢ w gminie
wiejskiej, sprawdz takze oferte Lokalnej
Grupy Dziatania Ziemia tancucka. To
organizacja, ktora wspiera mieszkancow
mniejszych miejscowosci i obszarow
wiejskich. Zapytaj o nabory dla osdb, ktore
chca otworzy¢ wtasny biznes.

(" )
Jesli chcesz

dowiedziec¢ sie
wiecej, przyjdz do
najblizszego PIFE.

Zeskanuj kod

i sprawdz adresy
N _/
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Pomoc na czas

Kiedy kto$ pilnie potrzebuje pomocy, kazda minuta ma znaczenie.

Dlatego ratownicy medyczni w wojewddztwie opolskim korzystajg

Z nowego systemu tacznosci. Zapewnia on niezawodng komunikacje

karetek z dyspozytorem medycznym i Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym

takze w trudnych warunkach.

Tekst: Artur Golak

Podczas akcji ratunkowej dobra tgcznosdé
radiowa to podstawa. Ratownicy mogga od
razu przekazad, co dzieje sie na miejscu,
poprosi¢ o wsparcie albo ustalié, do ktérego
szpitala przewiez¢ pacjenta. W czesci
wojewddztwa opolskiego konieczna byta
poprawa systemu tgcznosci, by jeszcze
skuteczniej mogt on wspierac prace
zespotow ratownictwa medycznego. Dzis
korzystajg one z nowego sprzetu, ktérego
zakup umozliwity Fundusze Europejskie.
Ma on zapewnic¢ stabilny sygnat tam, gdzie
pomoc musi dotrze¢ btyskawicznie.

Liczy sie czas

Ratownicy medyczni wiedza, jak wiele
zalezy od ich szybkiej reakcji. Dzieki
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temu, ze majg niezawodny i btyskawiczny
kontakt, mogg tatwiej podejmowacd decyzje
w terenie. A to bezcenne, gdy ktos czeka
na pomoc. — Dotacja pozwolita nam na
zakup nowoczesnych urzadzen. To m.in.
systemy antenowe, cyfrowe radioodbiorniki,
wyposazenie teleinformatyczne i, co rownie
istotne, systemy zasilania awaryjnego —
wylicza Radostaw Worozanski, admini-
strator wojewddzki Systemu Wspomagania
Dowodzenia Pannstwowego Ratownictwa
Medycznego.

Teraz cztonkom ekipy tatwiej jest

utrzymacd kontakt w rozleglejszym terenie,
a rozmowcy lepiej sie stysza. To wazne, bo
podczas akcji ratunkowej sa sytuacje, kiedy
liczy sie kazde stowo.



Wiekszy zasieg

Stuzby ratownicze maja teraz do dyspozycji
22 stacje retransmisyjne, w tym dziewiec
nowych. To urzgdzenia, ktore odbierajg
sygnat z radiotelefonu lub radiostacji

i przekazuja go dalej. Dzieki temu obejmuje
on wiecej miejsc w regionie. — Dziata tez piec
stacji radiowych do kontaktu z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym (LPR). Poprawity
one bezposrednig tgcznosdé miedzy
zespotami karetek a ratownikami LPR —
wyjasnia Radostaw Worozanski.

Kazda zatoga karetki dostata wtasny
cyfrowy radiotelefon i radiotelefony
przewozne. To w sumie ponad 150
urzadzen. Sg one podobne do radia
samochodowego oraz krotkofalowek, ale
nowoczesniejsze i bardziej niezawodne.
Pozwalajg szybko przekazac najwazniejsze

informacje, takze wtedy, gdy zwykty
telefon moze nie wystarczyd.

Pewny kontakt

System tgcznosci musi dziatad bez zarzutu
nawet wtedy, gdy warunki stajg sie trudne.
— Dlatego tak wazne jest zasilanie awaryjne,
czyli dodatkowe zrddto energii. Obecny
system jest duzo bardziej odporny na
zaktocenia, ktore towarzyszg np. katastrofom
naturalnym, kiedy uszkodzona zostanie
infrastruktura cywilna — podkresla Radostaw
Worozanski. Ma szczegdlne znaczenie
podczas wichur, burz, powodzi albo innych
zdarzen, podczas ktdrych siec¢ energetyczna
ulega uszkodzeniu.

Fot. Opolskie Centrum
Ratownictwa Medycznego

Opolski Urzad Wojewddzki zrealizowat projekt ,Rozwdj infrastruktury tgcznosci

radiowej w wojewddztwie opolskim na potrzeby systemu Parstwowe

Ratownictwo Medyczne”. Otrzymat na to ponad 1,67 mln zt z programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027.
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Nowe tramwaje na ulicach Szczecina,
fot. Tramwaje Szczecinskie

Kurs na wygode

Nowoczesna komunikacja publiczna na dobre wpisata sie w krajobraz polskich miast. Jest

wygodna i ekologiczna. Doréwnuje najlepszym europejskim standardom. Na nasze ulice

Wcigz wyjezdzajg kolejne sktady. Tak jest na przyktad w Szczecinie, Toruniu i Bydgoszczy.

Ich mieszkancy juz korzystajg z nowych tramwajéw albo wkrdtce zobaczg je na trasach.

Tekst: Artur Golak

Podczas codziennych dojazdow do szkoty czy
pracy coraz czesciej wybieramy komunikacje
zbiorowa. Nic w tym dziwnego. Mozemy

nig sprawnie i komfortowo poruszacd sie

po miescie. Jednak na niektorych trasach
WCigzZ jezdzg starsze modele tramwajow,
pozbawione udogodnien. Majg wysokg
podtoge, wiec trudniej do nich wejsé,

a w upalne dni pasazerom brakuje klimaty-
zacji. Dlatego wtadze miejskie wymieniajg
pojazdy na nowe. Takie inwestycje utatwiaja
im miedzy innymi dotacje z programu
Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko (FEnIKS).

36 / BEZPIECZNIE | SPRAWNIE | eFEkty

W obie strony

W Szczecinie pasazerowie juz korzystajg
z czterech niskopodtogowych tramwajow,
ktérych zakup umozliwity pienigdze

z programu FEnIKS. To pojazdy Moderus
Gamma firmy Modertrans z Poznania.
Wejscie do wagonu nie sprawia trudnosci
osobom z ograniczong sprawnoscia, jest
tez duzo miejsca na wozek, np. dzieciecy.
W tramwajach mozna korzystac z Wi-Fi

i gniazd USB, a system informacji pasazerskiej
zapowiada kolejne przystanki i mozliwosci
przesiadki. Dzieki temu tatwiej odnaleZc sie
na trasie, zwtaszcza wtedy, gdy rzadko jezdzi
sie dang linig. Nad bezpieczenstwem czuwa



Sprawdzony model

Rownie wygodnymi tramwajami jezdzg
pasazerowie w Bydgoszczy. Na miejskie

tory wyjechaty Swingi z Pesy, czyli pojazdy
od producenta, ktéry ma siedzibe wtasnie

w tym miescie. Samorzad kupit 18 dtugich
sktaddw i jeden krétszy, dzieki czemu moze
lepiej dopasowac tramwaje do tras i liczby
pasazerow. Na bardziej obcigzonych liniach
dtuzszy sktad zabiera wiecej osdb, co pomaga
roztadowac poranny albo popotudniowy ttok.
Trzynascie z nich juz jezdzi po bydgoskich
torach, a pozostate wyruszg na trasy

do konca 2028 roku.

Nowe pojazdy s3 niskopodtogowe

i wyposazone w wydajng klimatyzacje. Dtugie
tramwaje pomieszczg nawet 200 pasazerow.

W Bydgoszczy jezdzg Swingi z Pesy,
fot. Urzad Miasta Bydgoszczy

monitoring — obejmuje on wnetrze tramwaju
i jego otoczenie.

Te modele wyrdznia jeszcze jedna wazna
cecha: mogg jechaé w obu kierunkach. Dzieki
temu zarzadzajacy miejskim transportem
majg wieksza swobode, gdy z powodu
remontu zamknieta jest czesc torow albo
gdy na trasie pojawiajg sie utrudnienia.

Taki sktad nie musi zawracac na petli, wiec
moze obstuzy¢ odcinki, na ktorych tramwaj
jednokierunkowy miatby problem. Dla . .
mieszkancow oznacza to wiekszg przewidy- Nowe trarnwaje sq' nlskopoétogowe
i wyposazone w klimatyzacje,

walnosc i szanse na to, ze tramwaj dowiezie ,
fot. Urzad Miasta w Bydgoszczy

ich punktualnie do miejsca docelowego.
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Modernizacja torowisk w Toruniu,
fot. Krzysztof Kujawski

Zmiany ciesza

Torun takze postawit na Swingi z Pesy. Mieszkancy znaja

i cenig je za cichg, ptynng jazde i przestronne wnetrze.

Juz wkrotce torunski tabor powiekszy sie o cztery nowe
niskopodtogowe tramwaje. Ale to nie wszystko. Dzieki
Funduszom Europejskim miasto zmodernizuje takze
torowiska, wybuduje nowy odcinek linii tramwajowej oraz
nowoczesng zajezdnie. Usprawni ona codzienne przygo-
towanie sktadow przed wyjazdem na trasy. Natomiast

Torunski zielony

zielone przystanki, ktérych dachy i sciany porastajg rosliny smatEmEk, . Sy

pnace, sprawia, ze pasazerom bedzie przyjemniej czekaé na T

tramwaj, nawet w najwieksze upaty.

Inwestycje opisane w artykule umozliwito dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027.

e Tramwaje Szczecinskie Sp. z 0.0. otrzymaty blisko 33 mln zt na projekt ,Zakup
dla Spotki Tramwaje Szczecinskie 30 wagonow tramwajowych, catkowicie
niskopodtogowych, w tym 10 tramwajow dwukierunkowych — Etap | — zakup
4 szt. niskopodtogowych, dwukierunkowych tramwajow do obstugi komuni-
kacji miejskiej w Szczecinie”.

e Miasto Bydgoszcz dostato 116,5 mln zt na projekt ,,Zakup nowoczesnego
niskopodtogowego taboru tramwajowego dla sieci komunikacji miejskiej
w Bydgoszczy — pakiet nr 3”.

e Gmina Miasta Torun pozyskata 225 mln zt na projekt ,Rozwdj ekologicznej
komunikacji miejskiej w Toruniu”.
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Paszport na klik

Wakacyjna podréz tuz-tuz, a paszport dziecka

stracit waznosé? Teraz wniosek o taki dokument

mozesz ztozy¢ bez wstawania z kanapy — za pomocg

telefonu. Wtasnie tak cyfrowa rewolucja utatwia

zycie rodzicom!

Tekst: Piotr Sawczuk

Koniec ze zwalnianiem sie z pracy i staniem w kolejkach. W aplikacji mObywatel ztozysz

zdalnie wniosek o paszport dla dziecka do 12. roku zycia. Z tej opcji skorzystato juz ponad

10 tys. rodzicow, a ponad 16 tys. podpisato cyfrowg zgode na wydanie dokumentu.

Od czego zaczacé?

Ten internetowy wniosek uwzglednia réozne
warunki prawne i sytuacje losowe. Pozwala
wybrac rodzaj paszportu — zwykty lub
tymczasowy. Mozemy tez wskazadé miejsce
jego odbioru — w kraju lub za granica.
Whiosek sktada rodzic, opiekun lub kurator
dziecka. W pierwszym przypadku aplikacja
pobiera dane z rejestru PESEL i wyswietla
liste dzieci uzytkownika automatycznie.
Nalezy tylko wskazad, ktérego dziecka
dotyczy wniosek. W przypadku opiekuna
lub kuratora w ustudze pojawia sie miejsce
na zatgczniki, ktére dokumentujg prawo do
opieki nad dzieckiem.

Dobre ujecie

Niezwykle wazne jest aktualne zdjecie dziecka,
zrobione w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

— Cho¢ smartfonowy asystent

w mObywatelu bardzo pomaga, ostateczna
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weryfikacje fotografii dziecka zawsze
przeprowadza urzednik. Musimy wiec zadbad
o jednolite, jasne tto oraz odpowiednie
oswietlenie, a takze dopilnowad, aby

dziecko miato zamkniete usta — mowi

Rafat Sionkowski, dyrektor Departamentu
Identyfikacji Elektronicznej

w Centralnym Osrodku Informatyki.

Zaptad przez aplikacje

Do wniosku musisz dotgczyc¢ potwierdzenie
optaty paszportowej. Najprosciej dodac

w aplikacji plik PDF z potwierdzeniem
przelewu. Numer konta znajdziesz na
stronie urzedu lub konsulatu, do ktérego
sktadasz wniosek. W czesci urzeddw mozna
zaptacic¢ od razu w mObywatelu, na przyktad
BLIKiem czy karta. Nowa funkcja w aplikacji
mObywatel to wielka wygoda dla rodzicow
i opiekundw. Osobista wizyta w urzedzie
staje sie konieczna tylko raz — przy odbiorze
gotowego paszportu.



WNIOSEK KROK PO KROKU

Zaloguj sie do aplikacji mObywatel i wybierz
ustuge dotyczaca paszportu dla dziecka. System

1 automatycznie wyswietli wtedy liste dzieci
powigzang z Twoim PESEL-em.

Uzupetnij brakujgce dane i dodaj do wniosku
2 zdjecie. Mozesz uzy¢é wbudowanego
w aplikacje cyfrowego asystenta foto.

Ilustracja: Al (oprac. redakcja)

Dotgcz dowdd wptaty (niektore
3 urzedy wojewodzkie oferujg
mozliwosé whiesienia optaty online).

4 Wskaz miejsce
odbioru dokumentu.

5 Wyslij wniosek i gotowe!

Ministerstwo Cyfryzacji na projekt ,Rozbudowa ekosystemu
aplikacji mObywatel” otrzymato 135 mln zt dofinansowania
z Krajowego Planu Odbudowy. Mozliwos$¢ ztozenia wniosku
o paszport dla dziecka jest jedng z wielu funkcji w tej aplikacji.
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Cyfrowa mapa zmian

Planujesz kupno dziatki? A moze budowe domu albo chodéby wjazdu na posesje? Jesli tak,

to bedziesz musiat zgromadzi¢ wiele réznych dokumentdw, miedzy innymi geodezyjnych.

| bardzo mozliwe, ze trafisz do urzedu, w ktorym tatwo i szybko uzyskasz te dane

w cyfrowej postaci.

Tekst: Anna Pyzewska

Zanim zaczniemy budowe, musimy sprawdzic,

co doktadnie znajduje sie na danym terenie.
Wiedzied, gdzie sg jego granice, czy biegng
przez niego jakies drogi i sieci (np. kanali-
zacyjne), a takze jak wyglada najblizsze
otoczenie. Takie informacje znajdziemy na
mapach, w wypisach i wyrysach dostepnych
w urzedach powiatowych lub miejskich.

W niektdrych placéwkach te wszystkie
dokumenty wcigz majg postac papierowa.
Trudno nad nimi zapanowac, bo pochodza
z réznych lat i zajmujg duze powierzchnie
magazynowe. W dzisiejszych czasach
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najlepszym rozwigzaniem jest digitalizacja,
czyli zamiana papieru na wersje elektroniczna.

Zamiast segregatorow

Od 2024 roku Gtéwny Urzad Geodez;ji

i Kartografii prowadzi projekt, w ktérym
papierowe dokumenty geodezyjne i kartogra-
ficzne sg porzadkowane, skanowane

i opisywane. — Juz w postaci cyfrowej trafiaja
do systemow informatycznych powiatowych
osrodkédw dokumentacji geodezyjnej i kartogra-
ficznej oraz centralnego zasobu geodezyjnego

i kartograficznego — ttumaczy Anna Radomyska,



Dokumenty w postaci cyfrowej to tatwiejsze zarzadzanie,

wieksza dostepnosc i szybszy przeptyw informacji

kierownik projektu ,Integracja Pzgik”. To
jednak nie koniec pracy. Urzad przenosi

tez papierowe mapy do cyfrowych baz
danych, takich jak ewidencja gruntow

i budynkow, baza danych obiektéw topogra-
ficznych czy geodezyjna ewidencja sieci
uzbrojenia terenu. Dzieki temu informacje

o dziatkach, budynkach, drogach czy sieciach
podziemnych mozna znalez¢ w internecie, na
przyktad na stronie geoportal.gov.pl oraz na

portalach powiatowych.

Rownolegle Gtowny Urzad Geodezji

i Kartografii tworzy system internetowy do
zamawiania dokumentow. Za jego pomocg
bedzie mozna je pozyskac z dowolnego
urzedu powiatowego w Polsce.

Dla réznych odbiorcow

Z zasobow geodezyjnych i kartograficznych
korzystajg nie tylko wtasciciele dziatek, lecz
takze geodeci, projektanci czy wykonawcy.

Cyfryzacja znacznie utatwia tez prace
pracownikom administracji. Wszystko
odbywa sie szybciej, sprawniej, w jednym
miejscu. | o to wtasnie chodzi. Obecnie az
144 powiaty z 380 w Polsce otrzymaty
wsparcie w zakresie cyfryzacji zasobow
geodezyjnych. Zakonczenie prac planowane
jest w 2028 roku.

Fot. Gtowny Urzad Geodezji i Kartografii

Gtowny Urzad Geodezji i Kartografii
otrzymat ponad 201 mln zt
unijnego dofinansowania na projekt
~Integracja panstwowego zasobu
geodezyjnego i kartograficznego
(Integracja Pzgik)”. Pienigdze
pochodza z programu Fundusze
Europejskie na Rozwdj Cyfrowy.
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Chory akademickie oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie

Magia dzwieku

Muzyka ma niezwyktg site. Potrafi ukoi¢ nerwy, wzruszy¢ do tez czy dodac energii.

W Filharmonii im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie te moc mozna teraz poczuc

jeszcze wyraznie;.

Tekst: Anna Raducha-Romanowicz

Kolejne instrumenty, wygodniejsze
wnetrza i wiecej powodow, by zajrzec
tu takze poza koncertem. Niedawne
zmiany, ktdre staty sie mozliwe dzieki
Funduszom Europejskim, tchnety w to
miejsce nowego ducha. Teraz muzykom
gra sie lepiej, a publicznosci tatwiej jest
zanurzyc sie w swiecie dzwiekow.

Niezbedne zaplecze

Na scenie liczg sie talent i przygotowanie
muzykow, ale ogromne znaczenie maja
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tez instrumenty. Powinny by¢ utrzymane

w dobrym stanie technicznym i po prostu
niezawodne. Wtedy dajg artystom wiekszg
swobode i pewnos¢ brzmienia, a do stuchacza
dociera czystszy, bogatszy w niuanse dZzwiek.
Dlatego w rece cztonkow lubelskiej orkiestry
trafity zakupy za blisko 3 mln zt. S3 to: harfa,
kontrabasy, trabki, klarnety, instrumenty
perkusyjne i wiele innych. Rowniez takie,
ktore pomagajg tworzy¢ mniej oczywiste
efekty dZwiekowe. Pozwalajg np. nasladowac
szum wiatru czy gtosy ptakow.



Kontrabasista Marcin Jurgielewicz

prezentuje nowy instrument

Publiczno$é moze Sledzié¢
tekst utworu na ekranie

Komfort od progu

Dobry dZzwiek to podstawa, ale liczy sie tez
atmosfera miejsca, w ktorym publicznosé
spotyka sie z muzyka. Wazng czescig
koncertowego doswiadczenia sg chwile
spedzone we foyer. To tu czekamy na wejscie
do sali lub odpoczywamy podczas przerwy.
Dlatego Filharmonia Lubelska zadbata
rdwniez o te przestrzen. Po remoncie jest
ona spdjna stylistycznie z salg koncertowa,
a nowe elementy wyposazenia sprawiajg, ze
prezentuje sie naprawde elegancko.

Wygodnie i nowoczesnie

Zmienita sie tez sama sala koncertowa.
Odnowiono podtoge na widowni

i zamontowano oswietlenie, ktore pozwala
lepiej budowac nastroj. Pojawity sie tez
ekrany multimedialne. — Mozemy na

nich wyswietlac¢ animacje utatwiajgce
publicznosci odbidr muzyki czy tekst
wykonywanego dzieta. Takie rozwigzanie
wykorzystalismy juz podczas ,Pasji wedtug
Sw. Jana” Bacha czy ostatnio podczas
~Requiem” Verdiego. Stuchacze mogli wraz

z muzyka sledzi¢ polski tekst tych utworow —
mowi Dominik Mielko, dyrektor Filharmonii.

Sztuka bez barier

Muzyka powinna tgczyé, dlatego w filhar-
monii pojawity sie utatwienia dla osdb ze
szczegolnymi potrzebami. W sali koncer-
towej zamontowano petle indukcyjna.

— Mikrofony zbierajg dZzwiek ze sceny,

a system przekazuje go bezposrednio
osobom, ktore korzystajg z aparatow
stuchowych. Dzieki temu styszg one lepiej
muzyke i stowo ze sceny — wyjasnia dyrektor.
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Muzyczne warsztaty

W windach zamontowano wygodne porecze.
Mozemy sie ich przytrzymad, jesli mamy
problemy z poruszaniem sie lub utrzymaniem
rownowagi. Z kolei w toalecie przygo-
towano specjalne miejsce z lezanka lub
przewijakiem. Utatwia ono opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscia.

Miejsce spotkan

Do filharmonii bedzie mozna przyjs¢ bez
biletu na koncert. Juz wkrétce w odnowionym
foyer napijemy sie kawy, poczytamy ksigzke
albo spokojnie postuchamy muzyki z nagran.
— Od nowego sezonu planujemy uruchomicé
kawiarnie i ksiegarnie. Chcemy, aby mozna
byto z nich korzystac takze poza godzinami
koncertow. Waznym elementem bedzie
réwniez fonoteka. Udostepnimy w niej nasze
nagrania archiwalne i ptytowe. Powstanie
kilka stanowisk, przy ktérych bedzie mozna
samodzielnie wybra¢ muzyke i jej postuchacd
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Spotkania z muzykami

— méwi Dominik Mielko. — Zalezy nam na
tym, by Filharmonia Lubelska byta miejscem
bardziej dostepnym, wygodnym, tetnigcym
zyciem. Takim, w ktorym publicznosc¢ po
prostu czuje sie dobrze. Widzimy, ze to
wtasciwy kierunek, bo frekwencja stale
rosnie — podsumowuje.

Fot. Filharmonia w Lublinie

Filharmonia im. Henryka Wieniaw-
skiego w Lublinie zrealizowata
projekt ,Rozwdj dziedzictwa
kulturowego — «Kultura dzwiekun.
Zwiekszenie atrakcyjnosci i dostep-
nosci Filharmonii Lubelskiej”.
Wsparcie w wysokosci prawie

5,5 mln zt pochodzi z programu
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.



Wspolne slady

Kiedy chcemy kogo$ lepiej poznad, czesto
szukamy tego, co nas tgczy. Dlatego miasta
z polsko-litewskiego pogranicza zachecaja

mieszkancow do odkrywania wspadlnej historii.

Efekty? Ciekawie spedzony czas i mndstwo
pomystdéw na dalszg wspétprace!

Tekst: Anna Pyzewska

O przesztosci najwiecej wiedzg pracownicy
muzedw — nic wiec dziwnego, ze to wtasnie
oni zaangazowali sie w ten miedzyna-
rodowy projekt Interreg. Wziety w nim
udziat placowki z Suwatk, a takze z dwdch
litewskich miast — tozdziej i Olity. Zorgani-
zowaty wystawe, pokaz dawnej mody,
spotkanie literackie i rozmowy o turystyce.
Wszystko po to, by pokazad, ze po obu
stronach granicy mozna znalezé wiele
wspolnych Sladow.

Odkrywanie zwyczajow zwigzanych
z zaslubinami na pograniczu polsko-litewskim

Pokaz mody dawnej w Suwatkach. Tak sie
kiedys$ nosito!
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Inna perspektywa

A poniewaz dzieje regionu najciekawiej
opowiada sie poprzez losy ludzi, ktorzy
kiedys$ tu mieszkali, powstata wystawa
~Kobiety i mezczyZni ponad granicami”.
W3$rdd 36 osob zaprezentowanych na
planszach byli miedzy innymi: Aleksandra
Pitsudska, Adam Koc, Alfred Wierusz-
-Kowalski i Maria Konopnicka. Ekspozycja
przetamata pewne tabu. Pokazata ludzi
zwigzanych z tym samym regionem. Ich
biografie prowadzity przez Suwatki, Olite

i tozdzieje. Razem stworzyty opowiesc

o pograniczu jako wspolnej przestrzeni
pamieci. — Na Suwalszczyznie odbior
ludnosci litewskiej jest rozny, nie zawsze
pozytywny. Dla jednych barierg jest nasza
historia. Dla innych obecne relacje polsko-
-litewskie kojarza sie gtdwnie z ruchem
przygranicznym i Litwinami, ktorzy przyjez-
dzajg do Polski wytacznie na zakupy.

A my przypomnieliSmy inng perspektywe.
Zobaczylismy ludzi potgczonych wyjatkowa
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Historia i terazniejszos¢ — wspdlne odkrywanie
tradycji taczy ludzi ponad granicami

historig oraz wspolnym miejscem na mapie —
mowi Magdalena Wotowska-Rusinska,
kierownik Muzeum im. Marii Konopnickiej

w Suwatkach.

Moda i historia

Kazde z miast przygotowato tez wtasne
atrakcje. W Suwatkach odbyt sie nietypowy
pokaz mody — nie tej dzisiejszej, ale dawne;.
Na wybiegu staneli pracownicy muzedw

w Suwatkach, Olicie i tozdziejach. Mieli

na sobie stroje od czasow Jac¢wingdw,

czyli dawnych mieszkancdéw tych ziem, az

po wspotczesne. Zaprezentowali miedzy
innymi suknie $lubne i balowe, mundury oraz
uniformy dawnych urzednikow.

Na wesele czas

W tozdziejach mieszkancy pogranicza bawili
sie na zainscenizowanym weselu. Wszystko
przebiegto tak, jak powinno: najpierw
wieczor kawalerski i panienski, a potem
wesele, z biatg suknia i suto zastawionym



stotem. Goscie bawili sie hucznie i chetnie
uczestniczyli w tradycyjnych polskich

i litewskich zabawach. W trzecim z miast
partnerskich, Olicie, na wieczorze
literackim spotkali sie mitosnicy poeziji.
Czytali wiersze polskich i litewskich
twdrcow. Tam réwniez odbyta sie
miedzynarodowa konferencja z udziatem
pracownikdw muzedw z Polski i Litwy.
Rozmawiali oni o tym, jak ozywié
turystyke po obu stronach granicy.

Sladami pisarki

Suwatki to miasto Marii Konopnickiej,
najbardziej znanej kobiety polsko-
litewskiego pogranicza. Tu sie urodzita

i mieszkata przez pierwsze lata

swojego zycia. Muzeum jej poswiecone
udostepnito drugg czesé¢ wystawy
statej. Nosi tytut ,W drodze” i prowadzi

przez mniej oczywiste watki zycia
Spotkania z poezja, tradycjami

pisarki: podrdze, dziatalnosc spoteczna

i moda sprzed lat w Suwatkach, i relacje rodzinne. Nie ma tu zbyt wielu

Olicie i tozdziejach multimediéw. Zachwyca natomiast
teatralna scenografia, dopracowana

W najmniejszym szczegole. Dzieci moga
korzystad ze Sciezki zwiedzania przygo-

towanej specjalnie dla nich.

Fot. Muzeum Okregowe w Suwatkach

Projekt ,Transgraniczna droga do nieskonnczonych wspomnien (The cross-border
road to memories infinity)” otrzymat ponad 717 tys. euro dofinansowania

z programu Interreg Litwa — Polska. Prowadzg go trzy muzea, a liderem tej
inicjatywy jest Muzeum Krajoznawcze w Olicie.
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— SZYFROGRAM

Kazdej liczbie 1. Okresla, kto i na co moze dostaé dofinansowanie.

odpowiada jedna 41318/ 6 1131 8 | 15
litera. Te same liczby

oznaczaja te sama . .
litere. Rozwiaz hasta, 2. Czas sktadania wnioskow.
wpisz litery w kratki, 9 8 1019 13

a potem odczytaj

hasto gtowne. 3. Jego opis znajdziesz na Mapie Dotagji.

Podpowied? na start: 4 113|18/20|17|5 |7

1=L

9=N 4. Dziatasz wspolnie z nim, np. podczas realizacji projektu.
11=A 418137 |9 17|13

17 =E

5. Zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci.

17| 3 /16| 5 | 8 (14/20| 8

6. Unia Europejska szuka sposobdw, by tagodzié skutki jego zmian.

7. Pienigdze na projekt.

3/18/ 7 |8|14/20| 8

8. Czesto korzysta z Funduszy Europejskich, by zmienia¢ miasta i gminy.

21/ 8 15/18|13| 2 |11 3

HAStO GEOWNE

6 18|13(/11|14 /17| 1 |8 | 7 |18

Fot. rawpixel.com (Magnific), Shutterstock
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Prosty jezyk
na wesoto

Jednym z dziwniejszych zjawisk polszczyzny
potocznej jest ,tentegowanie”. Polega ono

na zastepowaniu stéw znaczacych zaimkami.

Mowimy wtedy: ,Przyteguj mi tu pieczec”
czy ,Lepiej tam nie idz. Szefowa dzisiaj

jest nie ten”. By¢ moze z niecheci do takich
praktyk bierze sie nasz lek przed uzywaniem
zaimkdow w tekstach formalnych.

Boimy sie, ze wypowiedzi z zaimkami

beda brzmiec prostacko.

Z powodu niecheci do zaimkow w tekstach
urzedowych szerza sie dwa stowne natrety:
~niniejszy” i ,przedmiotowy”. W wiekszosci

przypadkdw kancelaryzmy te mozesz $miato
zastagpic prawdziwymi zaimkami: ,ten”,

Lta”, ,to”. Wdowczas miejsce ,niniejszego
wezwania” i ,przedmiotowej sprawy”

zajma rownie precyzyjne:

,to wezwanie” i ,ta sprawa”.

Jesli zamieniasz stowa ,niniejszy”

i ,przedmiotowy” na zaimki: ,ten”, ,ta”, ,to” —
pamietaj o zasadzie eleganckiej inwers;ji. Efekt
ten polega na umieszczeniu zaimka na drugim
miejscu w zdaniu, a nie na poczatku. Zamiast:

.10 wezwanie...”, ,Ta sprawa...” — lepiegj
napisac: ,Wezwanie to...” , ,Sprawa ta...”.
Chcesz
dowiedzied

sie wiecej, jak
pisa¢ w prosty
i przyjazny
sposob?

Zajrzyj tu

Tekst: Tomasz Piekot
Rysunek: Paulina Gajda


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
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